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Kochen ohne Strom

Das Kochbuch des
BBK und der Hilfs-
organisationen
bietet 50 Rezepte
und Ratschlage fir
den Stromausfall.

REGION. Ohne Strom zu
kochen klingt nicht nur
nachhaltig, sondern kann
in Katastrophensituatio-
nen sogar unabdingbar
werden, wie viele Men-
schen nach der Flutkata-
strophe erlebt haben. Das
Kochbuch »Kochen ohne
Strom« bietet 50 Rezepte
zu Frihsticksideen, Sup-
pen und Salaten, Hauptge-
richten, Snacks und Des-
serts. Alle Rezepte haben
gemein, dass sie auf die
Bevorratungsempfehlun-
gen des Bundesamtes fir
Bevolkerungsschutz und
Katastrophenhilfe (BBK)
zuruckgreifen.

Das Buch ist das Ergeb-
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»Kochen ohne Strom« kann im Katastrophenfall

schmackhaftes Essen sichern.

nis des Projekts »Notfall-
kochbuch: Kochen ohne
Strom«. Im Februar 2020
startete die gemeinsame
Initiative des BBK, der
Feuerwehr und des Ret-
tungsdienstes der Stadt
Bonn, des Technischen
Hilfswerks (THW) Orts-
verbande Bonn und Beuel,
des Arbeiter-Samariter-
Bundes Bonn/Rhein-Sieg/
Eifel, des Deutschen Roten
Kreuzes (DRK) Kreisver-
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band Bonn, der Deut-
schen Lebens-Rettungs-
Gesellschaft (DLRG) Be-
zirk Bonn, des Malteser
Hilfsdienstes Bonn und
der Johanniter-Unfall-Hil-
fe Regionalverband Bonn/
Rhein-Sieg/Euskirchen

ihren bundesweiten Re-
zeptwettbewerb und frag-
te: Kann man auch ohne
Strom eine nahrhafte und
leckere Mahlzeit zuberei-
ten? Es wurden mehre-
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ativitat, Machbarkeit und
Nachhaltigkeit.

Dartiber hinaus infor-
mieren Expertinnen und
Experten der beteiligten
Organisationen zu »War-
me und Hitze bei Strom-
ausfall«, sagen was zu tun
ist »Wenn kein Wasser
aus dem Hahn kommt«
oder wie beim Ausfall von
Strom und Wasser die
»Ernahrung fiir gesunde
Sauglinge, Kinder und
Jugendliche« beschaffen
sein sollte.

Der Verlag Bassermann
hat das Kochbuch verlegt,
das fir 9,99 Euro im Buch-
handel erhaltlich ist.

Arztliche Bereitschafts-
praxis am Krankenhaus
Maria Hilf in Daun
Maria-Hilf-StralSe 2

Tel.: 116 117

® Wochenende:

Fr., 16 Uhr, bis Mo., 7 Uhr

= Mo. bis Di., Di. bis Mi., Do.
bis Fr.: je 19-7 Uhr

® Mi., 14 Uhr, bis Do., 8 Uhr
m Fejertage: Vorabend, 18
Uhr, bis folgender Werk-
tag, 7 Uhr

Gerolstein:

Arztliche Bereitschafts-
praxis am St.-Elisabeth-
Krankenhaus Gerolstein
Aloys-Schneider-StraBe 37
Tel.: 16 117

¢ (14 ct/Min. aus dem dt.

: Festnetz; Mobilfunk max.

¢ 42 ct/Min) zu erreichen.

¢ Wichtig: Eine Inanspruch-
: nahme des Notfalldienstes
¢ ist nur nach telefonischer

: Vereinbarung moglich!

. www.bzk-trier.de

APOTHEKEN

: Der Apotheken-Notdienst
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Tchibo MOBIL Spar-Aktion

Mit den Tarifen Smart L und XL alle vier Wochen fiinf Euro sparen!

Tehibo MOBIL startet am 20. September
2021 mit einer Spar-Akfion in den Herbst.
Mit den Tarifen Smart L und XL sparen die
Kunden clle vier Wochen finf Euro. Der
Torif Smart L beinhalet im Rahmen der
Spar-Aktion eine 6GB-

InfernetFlatrate for nur
9,99 Euro pro vier
Wochen anstelle von
14,99 Euro. Beim
Smart Xl-Tarif erhalt
man sogar 10 GB
fir 14,99 Euro pro
vier Wochen anstelle von
19,99 Euro. Endloses Telefonie-
ren und unbegrenztes SMSSchreiben
sind, dank der zusdtzl. enthaltenen All
netFlafrate ebenfalls in der gesamten EU
inklusive. Zudem erhéilt man die SIMKarte
ebenfalls um finf Euro verginsfigt fir ein-
malig 4,99 Euro.

Die beiden Tarife der SparAkfion sind
nur bis zum 17. Oktober 2021 erhl
lich und kénnen sogar bis zum 30. April

SMART L

10GB™

2022 freigeschaltet werden. Sie sind wie
immer fypisch Tchibo MOBIL: fair, flexibel
und personlich. Ohne versteckte Kosten,
feste Vertragsloufzeit oder automafische
Verlangerung knnen Kunden ganz fle
xibel alle vier Wochen zwischen den
TorifgrBen wechseln und haben somit
ihren Smartphone-Tarif im Griff
Treve wird belohnt: Bei Kauf eines
Smarfphones wird nach  sechs Mo-
naten Tarimutzung ein TreueBo-
nus von 50 Euro direkt auf
dos  hinterlegte Bank-
konfo  Uberwiesen.
Qualitdt,  Service
und die perfekte Do-
sierung  vereinen  die
Welt des Kaffees und
die des Mobilfunks. ,So
gut wie unser Kaffeel" lautet doher das
Moto, das die fir jeden Geschmack und
Bedarf passenden Mobilfunk-Tarife  des
Kaffeerdsters beschreibt.
Weitere Infos: www.ichibo.de/mobil

SMART XL

1499€
1999€

Tehibo GmbH, Uberseering 18, 22297 Hamburg

Spende und werde ein Teil von uns.

seenotretter.de o

#teamseenotretter

Seniorenfahrt
Maria Laach

DAUN. Nach zweijahri-
ger Pause aufgrund der
Corona-Pandemie ladt die
Pfarrei St. Nikolaus in
Daun Seniorinnen und
Senioren am Dienstag, 12.
Oktober zu einer Fahrt
nach Maria Laach ein.
Start ist ab 12.30 Uhr am
Regina-Protmann-Haus,
am Zentralen Buspark-
platz und an der Post.
Das Programm umfasst
einen kurzen Film an
uber die klosterlichen Ge-
meinschaft, eine Andacht
mit Pastor Hoffmann, die
Besichtigung von Kirche,
Klostergartnerei, Biiche-
rei und Skulpturengarten
sowie Kaffeezeit im See-
hotel. Rickkehr in Daun
wird gegen 18 Uhr sein.
Fir die Fahrt gelten die
3G-Regeln. Die Kosten
fur Fahrt, Kaffee und
Kuchen belaufen sich auf
zehn Euro. Anmeldung
im Pfarrbiiro unter Tel
06592/958900 bis zum 5.
Oktober.
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fiir Senseo

_einfach mehr fiir Ihr Geld, gut einkaufen und genie@en!

Kaffee, Tee, Schokolade, usw....glinstiger in BELGIEN!

Offnungszeiten: taglich von 8.30-18.30 Uhr!...auch an SONN- & FEIERTAGEN gedffnet!

Gliltig vom 29.09. bis 12.10.2021, solange Vorrat, auler bei Druckfehlern!

BelgischerGrenzGenuss - Freude fiir die Sinne
www.grenzgenuss.net - Tel. (D)o6557 9008554 -Tel. +32 80 548 433

Jahresplan des Eifelvereins Daun  Creativmarkt in Manderscheid

DAUN. Im Jahr 2022 wird

der FEifelverein Daun wie-

der ein vielfaltiges Mehr-

tagesprogramm anbieten.

Auf dem Programm steht:

m 21.-28. Mai: Mallorca-
Wanderwoche mit Klaus
Miiller

m 4.-6. Juni: Unterwegs
auf dem Lahntalweg mit
Achim Kugel

® 15.-19. Juni: Rund um
den Donnersberg mit
Gabi Thull

m 2.-9. Juli: Auf dem Ei-

m 27. August - 3. Septem-
ber: Bergwanderwoche
im Brixental mit Achim
Kugel

m 18.-25. September: Jah-
resfahrt in die Rhon

Die Karnevalsmuffelwan-

derungen vom 26. bis zum

28. Februar wie auch die

Mehrtagestouren finden

zu den dann geltenden

Coronabedingungen statt.

Nahere Auskiinfte bei Gabi

Thull unter Tel. 06592-

173046 oder im Internet

sacktaler Keschtenweg unter www.eifelverein-
mit Herbert Lowey daun.de.
Schaufenster aktuell

»Traume aus Holz«: JOLEKA ruft
zum Malwettbewerb auf

GEROLSTEIN. Der Mal-
wettbewerb fir Kinder,
den die auf Fensterbau
und Haustliren spezia-
lisierte JOLEKA GmbH
& CoKG aus Gerolstein
auslobt, geht in die dritte
Runde. Anlasslich der Ver-
offentlichung der neuen
Webprasenz der werks-
eigenen Schreinerei UR-
SPRUNG steht das Motto
des Wettbewerbs ganz im
Zeichen des nachhaltigen

Werkstoffs Holz.
Im Rahmen des Mal-
Wettbewerbs werden

wieder zwolf Bilder fir
den JOLEKA-Kalender
2022 gesucht. Den erhal-
ten zum Jahreswechsel
wieder Kunden, Partner,
Freunde und Nachbarn.
Dafiir konnen Kinder noch
bis zum 31. Oktober ihre

Kunstwerke zum Thema
»Traume aus Holz« ein-
reichen. »Ob fantastische
Holz-Wesen, tollkiihne
Bauwerke oder romanti-
sche Walder - der Krea-
tivitat sind keine Grenzen
gesetzt«, sagt Manuela
Maurer, Ansprechpartne-
rin bei der JOLEKA GmbH
& Co.KG fir alle Projekte
der Nachwuchsforderung.

Aus allen eingereichten
Werken werden von einer
internen Jury die zwolf Bil-
der fiir den Kalender aus-
gewahlt. Alle Gewinner-
bilder werden auBerdem
auf der JOLEKA-Website
veroffentlicht. Der Haupt-
gewinn ist ein »Hausbett«
mit Stoffdach, Fenster mit
Gardinen, Schubladen und
Leiter im Gesamtwert von
1.199 Euro. Der zweite

MANDERSCHEID. Am
Samstag und Sonntag,
2. und 3. Oktober, findet
im Kurpark Manderscheid

der Kunsthandwerker-
markt »Creativmarkt«
statt. Viele Kunsthand-

werker bieten den Be-
suchern selbstgefertigte,
kreativ gestaltete Waren
an - Rostkunst, Vogel-
hauser, Filler und Kulis
aus Holz, Lederarmban-

der- und gtrtel, Floristik,
Edelsteine, Krauter, Kunst
aus Kork, Genahtes, Wein,
Schmuck, Honig, Holz-
kunst, Filz und vieles
mehr. Auch ist fur kuli-
narisches Essen gesorgt.
Die Marktzeiten sind am
Samstagvon 11 Uhrbis 19
Uhr und Sonntag von 11
Uhr bis 17 Uhr. Der Markt
findet unter den geltenden
Coronaregeln statt.

Wissen, was passiert!
WOCHENSPIEGEL

Anzeige

Die Kinder kénnen fiir den Wettbewerb ihre »Traume aus

Holz« mit Stiften zu Papier bringen.

Preis ist ein Aufenthalt
in einem Baumzelt im
EifelAdventure-Park in
Berlingen, einschlieBlich
Frihstlicksbuffet. Fir die
weiteren Gewinner gibt
es Sachpreise. Auch wer
nicht gewinnt, kann sich
auf eine Uberraschungs-
Post freuen.

Foto: JOLEKA

JOLEKA

Einfach peconders!

HauptstraBe 2

54570 Kalenborn-Scheuern
Tel.: 06591-95200

E-Mail: info@joleka.de
Internet: www.joleka.de

Fleisch- und Wurstwaren
Vieheinkauf auf Eifeler Bauernhiifen
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Diese Woche ist unser Schweinefleisch vom Hof Schifferings, Dockendorf
und unser Rindfleisch vom Hof Ludwig, Heidweiler und Hof Griin, Trimport.

m“ Eigenﬂr scmacmung Angebot gult'lg Mo., 04.10. - Sa., 09.10.2021 - Alle Prellse |r] Euro.
Besuchen Sie uns am 10. Oktober zum Bauernmarkt in Bitburg.

mit Herkunfisnachweis

- Wir sind bis 18.00 Uhr in der Bauernmarkthalle fiir Sie da.

chweinebraten 4 99
Tk "y
Frische
1kg 8,99

Schweinefilet
Alles Gute vom Eifelrind

Rinderhackfleisch
1kg 6 3y g g

© WOCHENSPIEGEL

WDA _3339

Qualitdt und Frische mit eigener Schiachtung

Bei Preisangaben Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange Vorrat reicht

> SPITZENQUALITAT > SPEZIALITATEN
S Zigeunergulasch
1kg 6,&9

Unseres besonderes Angebot an diesem Tag: Bauernmarkt-
Tiite gefiillt mit unseren GOLD-pramierten Wurstwaren:

1 Ring Fleischwurst, 3 Rohesser,

1 Ring Hausmacher Blut- oder Leberwurst

nur10,' €

Herzhaft gewiirzte

Schwenkbraten
mager oder
durchwachsen

Putenschnitzel

1kg 8;99
1kg 1 0;99

Einlauiszentrum , Zum Alten Bahnhof, Prim, Tl, 0351-70175 - Geinet Mo, .6 19 Uh, S2. 6 - 18 Ur o Hillst. Spanodahiem, Tl, 065365-4670 - Gedfinet Mo.+Sa. 813 Uhr, i-Do. 813 Uhr & 16,30 - 18 U, . 8-1 Uhr
Bahnhofstrabe 5, Arcfed, Tel, 06550-1271 - Geffnet Mo. + S2.8 - 13 U, Di. - Fr. 818 Unr « Bauemmarkhalle Bithury - Gedfingk:Fr. 9« 17 U, $2.9 - 13 Unr « Samestorerstr 67, Gevolsein,Te, 06591-3295. Gefnet Mo.-F. 7-18 U, Sa. 714 Une

Feine Bratwurst 0

0g 0;79

Frischwurst-Aufschnitt
mehrfach sortiert
100 g Uy

Mini-Delikatess-

Leberwurst

Stiick 1 ’50
MITTWOCHSKNALLER:
10 Wiirstchen nach Wahl

(Riesen-Grillkrakauer 5 Stiick) nur

Ziinftige
Oktoberfest-Wochen
vom 4. bis 16.10.2021

Gepokelte Haxen
! e 350 €
Fleischkése

zum Selberbacken,
in der Aluschale

Leberknddel

Weiliwurst
Miinchner Art"

119 9,09 €
sua 0,60 €

Stiick Il,8ll €

Kasseler Kamm oder Stiel
mit Knochen 1hg 5199 €

Stampes
kiichenfertig Tkg ﬁ,gg €

Wir bigten natirlich weiterhin wechselnde
Tagesmeniis von Montag bis Freitag an.




