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Achtung:
Es wird
geblitzt!

Sonntag, 4. Juni:
B 51, Trier
B 51, Stadtkyll

Dienstag, 6. Juni:
B 53, Bernkastel
B 51, Serrig

Mittwoch, 7. Juni:
K 54, Wittlich-Neuerburg
B 53, Krov

Donnerstag, 8. Juni:
B 327 / K100, Gutenthal

Freitag, 9. Juni:
B 53, Graach
L 190, Irmenach

Samstag 10. Juni:
BAB 48, Mehren

Die Polizei weist darauf hin,
dass sie auBler den angekiin-
digten Kontrollen weitere
Geschwindigkeitsmessungen
durchfiihren wird.

Fruktoseintoleranz — wenn Friichte
plotzlich nicht mehr vertragen werden

Immer mehr Menschen rea-
gieren nach dem Genuss von
Friichten mit Bauchweh,
Blihungen, Krimpfen und
Durchfall.  Verantwortlich
dafiir ist haufig unser korper-
eigenes Transportsystem, das
mit der Aufnahme und Um-
wandlung von Fruktose, dem
in den Friichten vorhandenen
Fruchtzucker, iiberfordert ist.

Dadurch kann der Fruchtzuk-
ker nicht vollsténdig aus dem
Diinndarm entfernt werden
und gelangt so in den Dick-
darm. Dort wird die Frukto-
se von den hier ansissigen
Darmbakterien fermentiert
(umgewandelt) und dabei
entstehen Gase, die zu star-
ken Bldhungen fithren. Da
Fruktose auflerdem einen
wasserbindenden Effekt hat,
wird das Wasser nicht wie
iiblich im Dickdarm aus dem
verdauten Nahrungsbrei ent-
fernt, sondern bleibt im Stuhl,
was zu Durchfall fiihrt.

Liegt die Ursache ausschlief3-
lich in der Uberlastung des
Transportsystems, gibt es
Tricks und Kniffe, wie man
Obst dennoch genielen kann.
Aber auch eine allgemeine
Fehlbesiedlung des Darms
kann &dhnliche Symptome
auslosen. Aus diesem Grund

Nicole Becker-Schmidt und
Britta Salz

analysiert man die Zusam-
mensetzung der Bakterien,
die sowohl den Diinn- als
auch den Dickdarm besie-
deln und kann dann gezielt
die Darmflora durch Gabe
von zu gering vorhandener
oder Elimination pathogener
(krankmachender)  Darm-
bakterien wieder ins Gleich-
gewicht bringen. Ist das
Gleichgewicht wiederherge-
stellt, verschwinden auch die
Beschwerden.

Kontakt

Praxis fiir Naturheilkunde
Bruchhausenstraf3e 19
54290 Trier
Telefon 0651/14555855
www.hp-trier.de

Worauf sollten Bauherren beim
Fensterkauf achten?

Bauherren gehen ohne kom-
petente Beratung Risiken
beim Fensterkauf ein. Insbe-
sondere bei Umbau und Alt-
bau-Sanierungen.  Oftmals
werden Angebote der Fen-
ster-Anbieter ausschlieflich
im Hinblick auf den Preis ver-
glichen. Doch vermeintlich
identische Angebote konnen
sich bei niiherem Hinsehen
eklatant unterscheiden - ins-
besondere bei augenscheinli-
chen »Schniippchen«.

Wichtig ist etwa der Ddmm-
Wert: Ein ug-Wert von 0,5 ist
bei einer Dreifachverglasung
optimal — hohere ug-Werte
sind weniger gut. Im Hinblick
auf die Sicherheit spielen Be-
schlidge, Stahlarmierung und
Profile eine entscheidende
Rolle. Zertifikate, wie etwa
das »Siegel Sicherheit« der
Polizei, geben Aufschluss
iiber den Sicherheitsstandard
der angebotenen Fenster.
Wer auch in punkto Langle-
bigkeit sicher sein will, sollte
darauf achten, dass jedes Pro-
fil einzeln zugeschnitten wird.
Wollen Bauherren eine
KFW-Forderung nutzen,
sollten diese sich vorab iiber
die besonderen KFW- Anfor-
derungen informieren.

Dariiber hinaus lohnt der

e R

Frank Kalmes, Teamleiter
Verkauf JOLEKA

Blick auf die Herkunft der
Fenster. Handelt es sich um
ein deutsches Qualitédtspro-
dukt? Sehr niedrige Preise
deuten in der Fensterbranche
nicht selten auf mangelnde
Qualitdt hin. Zu bedenken
ist,dass Reparaturen oder gar
ein Austausch defekter Fen-
ster nach Ablauf der gesetz-
lichen Gewdhrleistung von
fiinf Jahren stets auf eigene
Rechnung gehen.

Kontakt

Joleka GmbH & Co.KG
Hauptstrafle 2
54570 Kalenborn-Scheuern
06591/ 95200
www.joleka.de

NOTDIENSTE

B Rettungsdienst
DRK-Rettungswachen:
Priim/Arzfeld: 19 222
Polizei: 065 51/94 20
Giftnotrufzentrale Mainz:
06131/192404

u Allgemein

Fachdienst Kinderschutz:
06561/9410400
Frauenhaus Trier:
0651/74444

Beratung fiir Suchtkranke:
06551/971090
AIDS-Hilfe Trier:
0651/97 04 40

EDRK Rettungsdienst/
Krankentransporte: 112
mZahnirztl. Notrufnummer
fiir den Eifelkreis Bitburg-
Priim: 0 18 05/ 06 51 00.

B Tierschutzverein Siideifel:
06527/925696

B Betreuungsverein Westei-
fel: 06591/1655

m Opfertelefon Kripo Witt-
lich: 01 60 /97 85 61 55

mArztlicher Notdienst

Die éarztliche Bereitschafts-
dienstzentrale Priim im St.
Joseph Krankenhaus ist von
Mo. 19 Uhr bis Di. 7 Uhr, Di.
19 Uhr bis Mi. 7 Uhr, Mi. 14
Uhrbis Do.7 Uhr,Do. 19 Uhr
bis Freitag 7 Uhr, Fr. 16 Uhr
bis Mo. 7 Uhr besetzt. Sowie

an Feiertagen vom Vorabend
des Feiertages, 18 Uhr, bis
zum nachsten Werktag 7
Uhr. Telefon: 11 61 17 (ohne
Vorwahl)

m Apotheke

Der Apothekennotdienst ist
aus dem Festnetz und Mobil-
funknetz unter Rufnummer 0
1805 /258825 plus Postleit-
zahl des jeweiligen Standortes
erreichbar. Beispiel: 0 18 05 /
25 8825 54595 fiir Priim.

B Augeniirzte

Aktueller Bereitschaftsdienst
am Wochenende und Mitt-
wochnachmittag unter Tel. 0
6531/96 1096

m«Frauen in Not«

Gewalt in engen sozialen Be-
ziechungen: FIN, Tel. 06591/
980622, Mo-Fr von 10-14 Uhr,
sonst AB.

m Tieriirzte
Am 3. und 4. Juni haben
Dienst:  Tierdrzte  Dah-

men & Diinner in Priim
(06551/95240) und Tierarzt
May in Pronsfeld (06556/245).
Am 5. Juni haben Dienst:
Tierdrztin Junk in Pliitscheid
(06554/9586444) und Tierarz-
tin Milbert-Groben in Irrhau-
sen (06550/4236).

Angaben ohne Garantie.

Bei Preisangaben Druckfehler vorbehalten.

Rind und Schwein

Eifeler Backschinken 0 69
aus dem Schaufle 1009 @n

Kamm Kotelett 377
1kg Un
Alles Gute vom Rind
- Rinder-Hackfleisch 079
£ auch fiir Hamburger 1009 On
= Rinder-Rouladen
=
©

9
Rinder-Schmorbraten 100 ¢ ll.

Inh. Gerd Sifferath - Bahnhofstr. - Priim - Tel. 0 65 51 /7 01 75 - Alle Preise in EUR - Giiltig vom 02.06 - 08.06.2017 - Geiffnet: Mo. - Fr. 6 - 19 Uhr; Sa. 6 - 18 Uhr

FLEISCHEREI
G. SIFFERATH

Einkaufszentrum ,,Zum Alten Bahnhof”

> SPITZENQUALITAT
Hackfleisch 3%

> SPEZIALITATEN VOM FLEISCHERMEISTER
Lummer-SpieBhraten 069
100 g |

mit und ohne Kasefiillung

Kamm-SpieBhraten 069
1009 &/m

> SPEZIALITATEN m
Grill-Steaks K

vom frischen Kamm

59
) . 1009 0-
Holzfdller-Scheiben

0!49
1009 Wn

vom Schweinebug

Honig-Sent-Steaks 0 69
vom Schwein 1009 On
Rinder-Grill-Steaks 1 79
aus der Hiifte 100g Hm

Schiemmer-Braten 0 79
Pute+Schwein, im Bratschlauch 100 g &¥/'m

ase-Griller 79
Rost-Bratwurst  100¢g 0.

Pizza-Fleischkase . ()7°
Original Schwarzwélder 4 ,q
100g 1 .

Schinken

Truthahn-Brust -I 49
1009 Am

Meister-Kochschinken 1 29
1009 Am

ofengebraten

> KNULLER-
ANGEBOTE!

Schweine-
Lummerbraten w438

vom ausgeldsten Kotelett

aus der Oberschale

Qualitatsgefligel

mit Giitezeichen

Puten-Grill-Steaks

mediterran

499
ke 4 ]

0
1009 Ww

Puten-Schnitzel
Héhnchenfilet

079
00s Ula

Hahnchen-Fliigel

039
1009 Wm

Farbenfrohes Gartenfestival auf Schloss Eicks

Der WOCHENSPIEGEL verlost 10 x 2 Eintrittskarten fiir das Event vom 15. bis 18. Juni

Mit den »Country Ho-
mes« steigt vom 15. bis 18.
Juni, tiglich 10-18 Uhr,
bereits zum sechsten Mal
auf Schloss Eicks, Burgs-
trasse 7, bei Mechernich
ein Gartenfestival der ganz
besonderen Art. Der Wo-
CHENSPIEGEL verlost 10 x
2 Eintrittskarten fiir diese
Veranstaltung.

MECHERNICH. An vier Ta-
gen Offnet das imposante
Schloss mitsamt Park und
Remisen seine wunder-
schonen  Réaumlichkeiten
und présentiert mehr als
120 internationale Ausstel-
ler anspruchsvoller Wohn-
kultur, Kunst und Design,
Antiquitéten, Schmuck,
Landhausmoden, Garten-
mobel, Rankhilfen, Obelis-
ke, Feuerschalen, Hinge-
matten, Klangobjekte und
die schonsten Gartendeko-
rationen aus aller Welt im
Innen- und AuBenbereich.
Stauden, Palmen, Kriuter,
Heil- und Giftpflanzen,
Orangenbidume, Rosen und
Lavendel bieten jedem Be-
sucher etwas fiir den eige-

Das Schloss Eicks ist erneut die prachtvolle Biihne der »Country Homes«.

nen kleinen Gartentraum.
So genannte Pflanzendok-
toren beraten Interessierte
bei allen Fragen rund um
das Gedeihen ihrer Pflan-
zen. Kiinstler lassen sich
gern an diesen Tagen iiber
die Schulter schauen.
Kulinarische Kostlichkei-
ten verwOhnen zusitzlich,
wihrend klassische Klidnge
den musikalischen Rahmen
bilden. Die Besucher kon-
nen iibrigens kostenlos ihre

Einkdufe in einem geson-
derten Zelt zwischenlagern
oder bei schweren Gegen-
stdn vom Lieferservice zum
Auto Gebrauch machen.
Hunde sind auf dem Gelin-
de erlaubt. Parkplétze sind
reichlich vorhanden. Vor
Ortist zudem ein Geldauto-
mat. Einfach mit EC-Karte
und Bargeld abheben.

@ Mehr dazu im Netz:
www.schloss-romantik.de

Gewinnspiel

Der  WOCHENSPIEGEL
verlost 10 x 2 Eintritts-
karten fiir die »Country
Homes«. Schreiben Sie
einfach eine E-Mail an ge-
winnspiel@weiss-verlag.
de oder eine Postkarte an
WochenSpiegel, Hans-
Georg-Weiss-Stralir 7,
52156 Monschau. Stich-
wort: »Country Homesx,
Einsendeschluss: 12. Juni

Pkw aufgebrochen

PrUM. Unbekannte haben
zwischen Donnerstag, 25.,
und Samstag, 27. Mai, zwei
Pkw in Priim aufgebrochen:
Im ersten Fall wurde im
Fuhrweg an einem BMW
die Heckscheibe eingeschla-
gen und das Sportlenkrad
ausgebaut. Im zweiten Fall
wurde im Schneifelweg aus
einem VW Golf das einge-
baute Multimediasystem/
Navigationsgerdt entwen-
det. Hinweise: 06551/ 9420.

Firmlinge spenden

Ror/Auw. Mit dem Erlos
aus eigenen Projekten, die sie
allein planten und durchfiihr-
ten, konnten fiinf Firmlinge
aus Roth und sieben Firmlinge
aus Auw bei Priim eine Spen-
de an den Forderverein krebs-
kranker Kinder in Trier tiber-
geben. Mit selbstgebackenem
Kuchen zogen die Firmlinge
durch ihre Heimatorte und
die Bewohner von Roth und
Auw spendeten grof3ziigig, so
dass Werner Ludgen vom For-
derverein krebskranker Kin-
der 270 Euro von den Rother
Firmlingen und 620 Euro von
den Auwer Firmlingen entge-
gennehmen konnte. Bei der
Ubergabe bedankte er sich
fiir das gro3e Engagement der
Jugendlichen und berichtete
tiber die Arbeit des Forder-
vereins und die verschiedenen
Projekte auf der Kinderkrebs-
station des Mutterhauses.

45. Jahrgang

ADA gepriifte Auflage:
14.144 Exemplare

KONTAKT

WaochenSpiegel
SaarstrafSe 35a

54634 Bitburg
Tel.:06561/95800
Fax: 0 65 61 /95 80 80

Kleinanzeigen/
Ticketverkauf
Tel.:06561-95800
Redaktion

Tel.: 0 65 61 /95 80 20
red-pruem@tw-verlag.de
Zustellung

Tel.: 0800 - 651 0 651
kostenlose Rufnummer

T bleche -« Isolierte T

Die wahrscheinlich groBte
Produktauswahl Europas!

(435209732399
@ info@o-metall.com
@ www.o-metall.com

s Marketing-Business-Center
L-9753 Heinerscheid
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Prom, Dausfelder Hohe 1
Tel. 06551/2551

Inspirieren Sie sich unter: www.glas-gausch.de

Service mit Durchblick

Jahre
Garantie®

SO GUNSTIG
KOMMEN WIR NICHT
MEHR ZUSAMMEN.

Aktionspreis giiltig bis 30.06.2017

per SPACE STAR

BASIS 1.0 MIVEC 5-Gang

Statt 9.255,— EUR!

.6:990=

Abb. zeigt Space Star TOP mit Extra-Paket 1.2 MIVEC ClearTec CVT.

5 Tiiren und
6 Airbags

*5 Jahre Herstellergarantie bis 100.000 km, Details unter www.mitsubishi-motors.de/garantie

Messverfahren VO (EG) 715/2007 Space Star BASIS 1.0 MIVEC 5-Gang Kraftstoff-
verbrauch (1/100 km) innerorts 5,0; auerorts 3,6; kombiniert 4,2. CO,-Emission
kombiniert 96 g/km. Effizienzklasse B. Space Star TOP mit Extra-Paket 1.2 MIVEC
ClearTec CVT Kraftstoffverbrauch (1/100 km) innerorts 4,9; auRerorts 3,9; kombiniert
4,3. CO,-Emission kombiniert 99 g/km. Effizienzklasse B.

MMD

1L indli der
und Perleffektlackierung gegen Aufpreis.

GmbH, ab

zzgl. Uberfii Metallic-

2|Hauspreis fiir Space Star BASIS 1.0 MIVEC 5-Gang, solange der Vorrat reicht, gliltig bis 30.06.2017.

AUTO KLOEP
SEIT 1971

Auto Kloep Inh. Heidi Servos
Fritz-von-Wille-Str. 2
54578 Kerpen
Telefon 06593/366
www.autokloep.de
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